
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА c. ГОЛИЦЫНО ИМЕНИ ГЕРОЯ 

СОВЕТСКОГО СОЮЗА ИЛЬИ АНТОНОВИЧА ФРОЛОВА 

(МБОУ СОШ с. ГОЛИЦЫНО ИМЕНИ И. А. ФРОЛОВА) 

ул. Московская, д. 43, с. Голицыно, Нижнеломовский район, 442144 

Телефон 5-33-38, E-mail: shkola.golitsyno@bk.ru 

ОГРН 102580097589, ИНН 5827008887 

 

 

ПРИНЯТА 

Педагогическим советом 

общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. 

Голицыно имени И. А. Фролова 

«30 » августа  2024 г. 

Протокол __1__ 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с. Голицыно 

имени И. А. Фролова 

________________________Н. А. Двужилова 

 Приказ № 100 от «30 » августа 2024 г. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования 

для учащихся 5-9 классов 

МБОУ СОШ с. Голицыно имени И. А. Фролова  

на 2024/2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

с. Голицыно, 2024 г. 

mailto:shkola.golitsyno@bk.ru


2 
 

1. План внеурочной деятельности разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»; 

• Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования» (далее ФГОС 

НОО 2021); 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный;  

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования» (далее- ФГОС ООО 2010); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 

года №993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  
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• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 

года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

• санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20»; 

• постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление государственного 

санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 

• Устав МБОУ СОШ с. Голицыно имени И. А. Фролова 

• Другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных 

организаций, реализующих программы общего образования. 

2. План внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 
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План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 
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7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ ООО 

Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся. 

- 1 час в неделю в 5-9 классах – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, 1 урок); 

- 1 час в неделю в 5-6 классах - на занятия по формированию финансовой грамотности; 

- 1 час в неделю в 6-9 классы– на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Россия- мои горизонты»); 
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- 1 час в неделю 5,7, 2 часа в 6 классе, 0,5 – 8 классе – на занятия, связанные с реализацией 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе изучение 

отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую деятельность); 

- 1 час в неделю в 5-6, 8 классах – курс внеурочной деятельности «Семьеведение», 

направлен на формирование у обучающихся необходимой для их развития системы 

духовно-нравственных представлений об институте брака и семьи в современном 

обществе, ценности созидательных отношений, ценности семьи, готовности осмыслено 

решать повседневные жизненные ситуации; 

1 час в неделю в 5-9 классах введен за счет третьего часа учебной дисциплины «физическая 

культура» (Модуль «Лапта») – занятия  направленные на  физическую подготовку, знания, 

установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья.  

3. План организации внеурочной деятельности 

для учащихся 5-9 классов на 2024-2025 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа  Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Итого 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

 

5/170 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

финансовой грамотности  

Основы 

финансовой 

грамотности  

- - - 1/34 

 

 

1/34 

Внеурочные занятие, 

направленное на 

формирование у 

обучающихся необходимой 

для их развития системы 

духовно-нравственных 

представлений об 

институте брака и семьи в 

современном обществе, 

ценности созидательных 

отношений, ценности 

семьи, готовности 

осмыслено решать 

повседневные жизненные 

ситуации 

Семьеведение  1/34 

 

- 1-34 - 2/68 
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Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Билет в будущее: 

курс «Моя 

Россия – новые 

горизонты» 

 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся (в том числе 

для сопровождения 

изучения отдельных 

учебных предметов на  

углубленном уровне) 

Литературное 

краеведение 

1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

География 

Пензенской 

области 

- - - 0,5 - 0,5/17 

«Обществознани

е с увлечением» 

- - - - 1/34 1/34 

«Мир растений» - 1/34 - - - 1-34 

Спортивно-

оздоровительные 

занятия  направленные на  

физическую подготовку, 

знания, установки, 

личностные ориентиры и 

нормы поведения, 

обеспечивающие 

сохранение и укрепление 

физического и 

психического здоровья 

Физическая 

культура 

(Модуль 

«Лапта») 

1/34 1/34 

 

1/34 3/102 

Занятия, 

направленные на формир

ование военно-

профессиональных 

знаний, умений и 

навыков у обучающихся, 

на развитие социально 

значимых и 

профессионально важных 

свойств и качеств 

личности обучающегося, 

на поддержку 

становления и развития 

высоконравственного, 

творческого, 

компетентного 

гражданина России 

«Защитник» - - 0,5/1

7 

 0,5/17 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 6 4 5 5 25 
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Объем внеурочной деятельности за год 170 204 136 170 170 850 

Общий объем внеурочной деятельности 850 
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