MCUXOJIOTNYECKOI'0 COIMPOBOKIACHUSA YIAIINXCH 9,11 KJIaCCOB B MM€PUOA NMMOATOTOBKH

IIJTAH

k 'HA B 2024-2025 yye6HOM roay

Cpokn Meponpusitue OTBeTCTBEHHBbIE
B Treuenne WunuBuayanbHble KOHCYIbTalmu yyamuxes 9,11 | SInosa E. A.
yueOHOro rofia | KJIacCOB, POJIUTENCH U 1enaroros (10 3ampocy)
CenTtsi0pnb 1. UndopmupoBanue no Bonpocam noAroToBku k | Slaosa E. A.
I'MA.
2. Pabota ¢ xinaccHbME pykoBoauTensimu 9,11 SnoBa E. A.
KJIacCOB 10 TipoOsieMaM «KoHTpoIh Ps6og B. A.
YCIIEBAEMOCTH U MOCEIIAEMOCTH YUALIHXCSI»
OKTAGpH 1. IMocemenue ypokoB B 9 kiacce. SAunoBa E. A.,
Psa6os B. A.
2.M3yuenne WHAMBUIYaJIbHBIX 0COOEHHOCTEH KnaccHele pykoBoauTenu
YYaIIUXCsl € UEJIbI0 BEIPAOOTKH ONTUMAJIbHON
CTpaTeTuH MOArOTOBKH K 3K3aMeHy B (hopme EI'D
u O0I'D
Hosnops 1. AuketupoBanue «OnpeneneHue ypoBHs SAnoBa E. A.
TOTOBHOCTH BBITyCKHHUKOB 9 kitacca k ' 1A»
2. BbIsBJIEHUE yUaALIUXCS «TPYIIIBI PUCKA» IPU AnoBa E. A.,
noarotoske k [ A Cyukosa U. A.
3. I'pynnoBoe KOHCYJIbTUPOBAHUE YUUTENEH,
paloTarolMX B BBITYCKHBIX Kaccax «Ok3aMeHbl | SlHoBa E. A.,
Y IIOATOTOBKA K HUM, KaK IICUXOJIOTMYECKUI Cyuxosa U. A.
CTpecc, IPOEKTUPOBAHUE UHUBHLyaIbHOI'O
MapIlpyTa IpH MOATOTOBKE K dK3aMEHaM»»
4. I'pynmoBoe KOHCYJIFTUPOBaHKE BBITYCKHUKOB | PsiooBa P. I1..-knaccHbiit
9 xiacca «Kak ncmxonoru4ecku MOArOTOBUTECSAK | PYKOBOJIUTEIb,yYUTEN -
HK3aMEHY» IIPEIMETHUKH
5. Kitacchbiii yac B 11 kinacce «EI'D —
npoOeMa uiu 3aaa4da?y» AnoBa E. A. — kmaccHbIi
YKOBOJUTEID
Jexadpb 1. I'pyninoBble KOHCYIBTALUU JUIsl pOJUTENCH SAnoBa E. A.,
BBIMYCKHUKOB «Kak momMoub peOeHKY yCIenHo
CIaTh DK3aMEHBD»
2. I'pymimoBbie TPEHUHTOBBIE 3aHATHS 10
MOBBILICHUIO YPOBHSI MOTHBALIH CyukoBa 1. A.
SiuBapnb 1. UnauBuyanbHbIE U TPYIIIOBbIC 3aHATHUS KnaccHele pykoBoauTenu
«O0yueHne MeTo/1aM 3allOMHUHAHMsI, PeIaKcaluy,
METOJIaM CHSITHSI HEPBHO-IICUXUYECKOTO
HaMpsKEHUS»
®eBpaib 1. Knaccasrii uac B 9 xiacce «CrpaTerus Psi6oBa P. I1.-knaccHbIit

JACATCIBPHOCTHU 06yqalomnxcs1 Ha 5K3aMCHEC»

PYKOBOJIMTEIb




2. YcTHBIE WM TUCbMEHHBIE Pa3MBIILICHUS C
YYAIIUMHUCS «TPYIIIbI PUCKA» MPH MOJATOTOBKE K
I'A na temy: «IloBeneHue Ha sK3aMeHE»

SnoBa E. A.,
Cyukosa U. A.

Maprt 1. BolsiBneHue cTpeccoyCTONYMBOCTH Ha Psi60B B. A. — kiaccHbIit
sk3amene, «Ctpecc-TecT», 11 kiace PYKOBOIUTEINH
2. KoppeknuronHo-pa3BuBaroIiasi pabora ¢ Ps6oB B. A. — xnaccHbIi
YUAIUMUCS «TPYIIIBI PUCKAY IO MOBBIIICHUIO PYKOBOJMTEIb, yUUTEIIS-
YPOBHS CTPECCOYCTONUYHUBOCTH MpEAMETHUKU
Anpeab 1. Pa3zpabGoTka pekoMeHanui 1Mo Psa6oga P. I1.-knaccHslit
cCaMOpEeTyJISIIIK B CTPECCOBOI cUTyaIuu (Ha PYKOBOJUTEIIb, yUUTEIIS-
OCHOBE JIaHHBIX AaHKETUPOBAHUS) MIPEAMETHUKH,
2. KoppekmronHo-pa3BuBaroiias pabora ¢ Ps6oB B. A.
YYAIIUMHUCS «TPYMIBI PUCKa» IO MOBHIIICHUIO Cyukosa U. A.
YPOBHS CTPECCOYCTONYUBOCTH
3. I'pynmoii TpeHHUHT 17151 BBITYCKHUKOB 9-X CyukoBa 1. A.
knaccoB «Kak n30exats nepeyToMiIeHHs Ha
sK3aMeHe. TeXHUKH perakcarum»
4. Kimaccusble yacsl o moarotoske k 'MA Pa6osa P. I1.- xkimaccHbIit
PYKOBOJIMTEIb
Maii 1. KoppekmnuonHo-pa3BuBatomas pabora ¢ | SlnoBa E. A.
YUYaIIUMUCS «TPYMIBl PUCKa» IO MOBbIIIeHUIO | Psi6oB B. A.
YPOBHS CTPECCOYCTOMUYMBOCTH Cyukona U. A.

2. Ypoxk - nucniyT «I'otoB 11 51 kK EI'D?», «'oToB
a1 k OI'D?»

KunaccHble pykoBoauTenu




