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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования филиала МБОУ СОШ с. 

Голицыно имени И.А. Фроловав с.Ива (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы филиала 

МБОУ СОШ с. Голицыно имени И.А. Фролова в с.Ива, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, Приказом 

Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план формируется в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами. Таким 

образом, в МБОУ СОШ с. Голицыно имени И. А. Фролова  согласно ч.6.3. ст.6 

273-ФЗ (с учетом  Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), 

при разработке основной образовательной программы ООО МБОУ СОШ с. 

Голицыно имени И. А. Фролова   предусматривает непосредственное 

применение при реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» и «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд 

(технология)». 

Учебный год в филиале МБОУ СОШ с. Голицыно имени И.А. Фролова 

в с.Ива начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



 

 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное количество часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное количество часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

может превышать установленную СанПиН 12.3685-21 нагрузку. 

Также при определении аудиторной нагрузки обучающихся филиала 

МБОУ СОШ с. Голицыно имени И.А. Фролова в с.Ива в недельном учебном 

плане учитывать следующие рекомендации Министерства просвещения РФ 

(письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 №03-2161 «О направлении 

методических рекомендаций (вместе с Основными требованиями и 

рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального 

общего образования, Основными требованиями и рекомендациями к 

составлению расписания для обучающихся основного общего и среднего 

общего образования)»: 

Показатель 
 Класс 

5 6 7       7 8 9 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная нагрузка (в 

академических 

часах) при 5-ти 

дневной неделе 

29 30 

 

32 33 33 

Максимально 

допустимый 

недельный объем 

нагрузки внеурочной 

деятельности (в 

академических 

часах) 

10 10 

 

10 10 10 

Объем максимально 

допустимой 

аудиторной нагрузки 

не 

более 

не более 

6 уроков 

 
не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 



 

 

в течение дня (в 

академических 

часах) 

6 

уроков 

Дневное расписание 

уроков (трудность 

предметов) 

основ

ные 

предме

ты 

провод

ятся на 

2, З, 4 

уроках 

основны

е 

предмет

ы 

проводя

тся на 2, 

З, 4 

уроках 

 основные 

предметы 

проводятс

я на 2, З, 4 

уроках 

основные 

предметы 

проводятс

я на 2, 3,4 

уроках 

основные 

предметы 

проводятс

я на 2, З, 4 

уроках 

Продолжительность уроков 45 мин., одна перемена 15 минут, одна 

перемена по 25 минут, остальные перемены по 10 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять 

в 5 классах не более 2 часов, в 6-8 классах– до 2,5 часа, в 9-х до 3,5 часов. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Сроки каникул 

устанавливаются календарным учебным графиком. 

− по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 28.10.2024 г. по                                 

04.11.2024 г. (8 календарных дней); 

− по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 30.12.2024 г. по 

08.01.2025 г. (10 календарных дней); 

− по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 24.03.2025 г. по  

30.03.2025 г. (7 календарных дней); 

− по окончании учебного года (летние каникулы) – с 27.05.2025 г. по 

31.08.2025 г. (14 недель). 

         Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях 

5-9 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

I четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 недель 

II четверть 05.11.2024 29.12.2024 8 недель 

III четверть 09.01.2025 23.03.2025 11 недель 



 

 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 недель 

Итого в учебном году 34 

 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Объем обязательной части программы основного общего образования 

составляет 70%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого Организацией, - 30% от общего объема 

программы основного общего образования, реализуемой в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе.  

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины», «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык» предполагает формирование у учащихся 

коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и 

культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, 

языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностно-смысловой), а 

также личного самосовершенствования.  

В 2024 – 2025 учебном году в образовательной организации реализация 

преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 

час в неделю).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

в обязательной части учебного плана учебными предметами «История 

России. Всеобщая история», «География» способствует интеллектуальному 

развитию учащихся, развитию познавательных способностей и социализации 

личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной 

позиции в процессе усвоения социального опыта. 

В 2024-2025 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую 



 

 

историю России" (9 класс) в учебном курсе "История России" количество часов 

на изучение учебного предмета "История" увеличено на 17 учебных часов.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 

учебном плане учебным предметом «Математика», создающим благоприятные 

условия для формирования развивающей среды подрастающего человека, его 

интеллектуальных и морально-этических качеств через овладение 

конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в 

практической деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, 

для продолжения обучения в системе непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2024-2025 учебном году при изучении учебного 

предмета "Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового 

учебного курса "Вероятность и статистика". ФОП ООО определено введение 

данного курса с выделением соответствующего для изучения учебного времени 

начиная с 7 класса.  

Предметная область «Естественно-научные предметы», 

представленные в учебном плане учебные предметы «Биология», 

«Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-9 классы), направлены на формирование 

системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических 

теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за 

процессами, происходящими в природе, планирование и проведение 

экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 

результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством 

вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, составляют: 

умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить 

эксперимент, структурировать материал.  

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части 

учебного плана отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач 

физического воспитания учащихся является направленность на укрепление 

здоровья, овладение школой движений, развитие координационных и 

кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о личной 

гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане 

учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», 

направлена на овладение учащимися следующими компетенциями: 

коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками 

личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как 

компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной 



 

 

деятельности. 

Роль учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

Изучение предметной области "Основы безопасности и защиты Родины" 

должно обеспечить: физическое, эмоциональное, интеллектуальное и 

социальное развитие личности обучающихся с учетом исторической, 

общекультурной и ценностной составляющей предметной области; 

формирование и развитие установок экологически целесообразного и 

здорового образа жизни; понимание личной и общественной значимости 

современной культуры безопасности жизнедеятельности и защиты Родины; 

овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимание ценности экологического качества окружающей среды как 

естественной основы безопасности жизни; 

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения; 

установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из 

разных предметных областей. 

Предметные результаты изучения предметной области "Основы безопасности 

и защиты Родины" должны отражать: 

1)формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

2)формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

3)понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности и защиты Родины; 

4)понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в 

том числе от экстремизма и терроризма; 

5)понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6)формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

7)формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

8)понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 



 

 

9)знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их 

последствий для личности, общества и государства; 

10)знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11)умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12)умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 

13)умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14)овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания." 

Роль учебного предмета «Труд (Технология)» обусловлена объективно 

существующей потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной 

трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями. При изучении 

предмета «Труд (технология)» (5-7 классы), осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения. В соответствии с этим время, отводимое на 

данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов 

предметов обязательной части и введение отдельных предметов, расширяющих 

образовательные области.  

География Пензенской области – 1 час в 9 классе на формирование единого 

целостного взгляда на природу и экономику своего края, понимания 

взаимосвязи исторического и экономического развития области, знаний о 

влиянии окружающей среды на жизнь и деятельность человека, состояние его 

здоровья.  

В филиале МБОУ СОШ с. Голицыно имени И.А. Фролова в с.Ива 

языком обучения является русский язык. 

Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации 

обучающихся 5-9 классов в 2024-2025 учебном году 

В соответствии со ст. 2 п. 22, ст. 58 п. 1 Федерального закона от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная 

аттестация сопровождает 



 

 

освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного 

предмета, 

курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и 

в порядке, 

установленным образовательной организацией на основании Положения о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся филиала МБОУ СОШ с. Голицыно 

имени И. А Фролова в с.Ива. 

Для учащихся 5-8 классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам 

учебного 

плана; 

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам 

учебного плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком 

ВПР (на основании решения Педагогического совета) 

Для учащихся 9-го класса: 

- по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем 

предметам 

учебного плана; 

по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана 

и Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с 

Положением о Государственной итоговой аттестации учащихся 9-го класса. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники 

школы придерживаются следующих рекомендаций:  

• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету не 

чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема 

учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в 

текущем учебном году;  

• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за 

исключением учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в 

неделю, причем этот урок является первым или последним по расписанию;  

• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной 

процедуры в день;  

• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость 

реализации в рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, 

формирование массива результатов оценочных процедур, анализ результатов 

учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении 

работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и 



 

 

закрепление материала. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного                                                              общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план ООО филиала МБОУ СОШ с. Голицыно имени                                

И.А. Фролова в с.Ива составлен в соответствии с федеральным учебным планом 

основного общего образования для                 5-дневной учебной недели для 

образовательных организаций, в которых обучение                                                                            ведется на русском языке 

(вариант № 1). 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ с. Голицыно имени И.А. Фролова, 

реализующий ООП ООО (ФГОС третьего поколения) на 2024-2025 

учебный год (вариант 1) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ. 

язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 15 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознан

ие 

0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

0 0 0 1 1 2 



 

 

Родины 

(ОБЗР) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России  

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Общественно-

научные 

предметы 

История - - - - 0,5 0,5 

География 

Пензенской 

области 

    0,5 0,5 

Итого 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 27 29 30 31 33 150 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 986 1020 105

4 

1122 5100 

 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ с. Голицыно имени И.А. Фролова, реализующий ООП ООО 

(ФГОС третьего поколения) на 2024-2025учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ. язык) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 140 



 

 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Технология Труд 

(технология) 

68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

(ОБЗР) 

0 0 0 34 34 68 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  

34 34 0 0 0 68 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

68 34 68 68 34 8 

Общественно-

научные 

предметы 

История - - - - 17 17 

География 

Пензенской 

области 

- - - - 17 17 

Итого 0 0 0 0 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 27 29 30 31 33 150 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 986 1020 1054 1122 5100 
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