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Программа

внеурочной деятельности 

общеинтеллектуального направления

«​​​​​Путешествие по миру»

(для учащихся 7 класса)      

Срок реализации программы: 1 год                                          

                                                        Составитель программы:
                                                          учитель географии
                                      Рябов
                                                                    Владимир Анатольевич
                                        с. Голицыно, 2019
 В соответствии с планом внеурочной деятельности  МБОУ СОШ с. Голицыно на изучение курса  «Непоседы» (1,3  классы) отводится 34 часа, исходя из 1-го часа занятий в неделю. Срок реализации -1 год.
                                   ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Обучающийся научится:

      - выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;

      - навыкам актёрской выразительности;

       - понимать основные танцевальные жанры: полька, вальс, пляска, диско;

       - исполнять движения в характере музыки — четко, сильно, медленно, плавно;

       - отсчитывать такты, определять на слух музыкальные размеры;

 - слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов  упражнения.

Обучающийся получит возможность научиться:

      - распознать характер танцевальной музыки;

      - различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька, пляска, хоровод и тд.;

- анализировать музыку разученных танцев.

Личностные результаты:
· Развитие доброжелательности, позитивного отношения к жизни.

· Развитие компетентности в вопросах нормативного поведения.

· Ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей.

· Выделение нравственного содержания своих поступков

Метапредметные результаты:
Коммуникативные 
· Формирование умения продуктивного взаимодействия, умения совместного принятия решения

· Развитие коммуникативных умений в процессе межличностного взаимодействия.

· Коммуникация как взаимодействие и коммуникация как сотрудничество

· Признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения
· Выражение своего мнения и аргументация свое точки зрения

Регулятивные 
· Умение контролировать процесс и результаты своей деятельности

· Умение адекватно оценивать свою деятельность

· Умение адекватно воспринимать оценку со стороны

· Умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в совместной деятельности

· Формирование основ оптимистического восприятия мира

· Формирование готовности к преодолению трудностей

Предметные результаты:
· Получение ребёнком опыта самостоятельного общественного действия.

· Наличие умений выразить своё отношение к происходящему на сцене, в жизни.

· Присутствие интереса к участию в коллективной, групповой или парной работе. 

· Целеустремлённость и настойчивость в достижении целей.

· Готовность к преодолению трудностей.

Формы контроля: утренники, обмен мнениями, выступления на конкурсах и концертах, праздниках, подготовка презентации, фотовыставка.

                                          Содержание курсаэстетическое содержание курса
Инструктаж по правилам поведения во время массовых мероприятий (1 ч.)
Беседа о технике безопасности на занятиях, при выполнении упражнений, разучивании танцев. Разминка.
Учителями славится Россия! (1ч)
Выбор литературных и музыкальных  композиций ко Дню учителя.  Репетиция.
Мир танца! Разрешите пригласить на танец! (2 ч.)

Разучивание комплекса упражнений для разминки.
Вежливость и хорошие манеры в танце: приглашение, отказ, поклон. Разучивание танца «Полька»

Азбука музыкального движения. (2ч.)

Разучивание элементов классического танца. Постановка корпуса. Позиции рук. Позиции ног. Игры под музыку.

Общеразвивающие  упражнения. Ритмико-гимнастические упражнения. Игры под музыку. 

Движения на развитие координации. Бег и подскоки. Движения по линии танца. Отработка танца «Полька». 

Музыкальная  игротека. (2 ч.)

Музыкальные игры на развитие воображения, внимания, скорости.
Для мамы! (2ч)
Разучивание литературных  и музыкальных  композиций к празднику мам.

Новогодний переполох. (5 ч.)

Постановка и разучивание новогодних танцев. 

Азбука музыкального движения. (3 ч.)

Ритмико-гимнастические упражнения. Танцевальные игры. Позиции в паре. Основные правила.
Элементы современного танца. Современный танец «Диско». Упражнения для улучшения гибкости. Игры под музыку.

Танцевальный калейдоскоп.(2ч.)

Общеразвивающие упражнения современных танцев.

Весенняя капель! (4 ч.)

Подготовка музыкальных  номеров для праздника 8 марта и масленицы.

Путешествие в мире народного танца. (4 ч)

Элементы народных танцев: ковырялочка, лесенка, елочка, веревочка, присядка.
Музыкально-танцевальные игры и импровизации на тему русских народных мелодий.
«Калинка», «Барыня», «Два веселых гуся».Хороводы Руси

Я – герой любимой сказки.(2 ч)

Музыкально-ритмическая игра-импровизация на выявление творческих способностей «Я - герой любимой сказки». Каждый ученик представляет себя сказочным героем, изображая его в танце.

Семь Я = семья (2 ч) 
Подготовка музыкальных  номеров для праздника семьи.
Подведение итогов работы за год.(2 ч)
Повторение изученных танцев. 

                     Тематическое планирование

	№ п/п
	             Наименование  раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	теорети-

ческих
	практи-ческих

	1
	Инструктаж по правилам поведения во время массовых мероприятий
	1
	1
	-

	2
	Учителями славится Россия! (1ч)

Выбор литературных и музыкальных  композиций ко Дню учителя.  
	1
	0,5
	0,5

	3-4
	Мир танца! Разрешите пригласить на танец!
	2
	0,5
	1.5

	5-6
	Азбука музыкального движения. 
	2
	1
	1

	7-8
	Музыкальная игротека. 
	2
	1
	1

	9-10
	Для мамы! 
	2
	0,5
	1,5

	11-15
	Новогодний переполох. 
	5
	1
	4

	16-18
	Азбука музыкального движения. 
	3
	1
	2

	19-20
	Танцевальный калейдоскоп.
	2
	1
	1

	21-24
	Весенняя капель! 
	4
	1
	3

	25-28
	Путешествие в мир народного танца.
	4
	1
	3

	29-30
	Я – герой любимой сказки.
	2
	0,5
	1,5

	31-32
	Семь Я = семья
	2
	0,5
	1,5

	33-34
	Подведение итогов работы за год.
	2
	-
	2

	
	Итого 
	34
	10
	24
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