
                                                                                              Утверждаю 

                                                                                                         Директор школы 

__________Н. А. Двужилова 

ПЛАН 

спортивно – массовой и физкультурно-оздоровительной работы  

школьного спортивного клуба «Лидер» МБОУ СОШ с.Голицыно  

в 2023 – 2024 учебном году 

Школьные спортивные мероприятия 

1 ступень – начальное звено учащиеся 1 – 4 классов 

 

 

№ 

Вид спорта Возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 
1 «Старты ГТО» 2-4 классы Октябрь 2023г. ШСК 10 чел. 

2 Веселые старты 2-4 классы Февраль-март 

2024г. 
Сучкова И.А. 
Рябова Т.В 

20 чел. 

3 Шашки 3-4 классы декабрь 2023 г. Рябова Т.В 18 чел. 

4 Мини-футбол 3-4 классы Октябрь 2023 г. Сучкова И.А. 10 чел. 

5 Пионербол 3-4 классы Апрель 2024г. Рябова Т.В 12 чел. 

 

2 ступень – среднее звено учащихся 5-6 классов 

 

№ Вид спорта возраст Сроки 

проведения 
Ответственный Количество 

участников 
1 «Старты ГТО» 5-6 классы Октябрь 2023г. ШСК 12 чел. 

2 Пионербол 5-6 классы Март 2024 г. Мясин П.В. 12 чел. 

3 Мини-футбол  
( мальчики) 

5-6 классы Октябрь 2023г. Мясин П.В. 12 чел. 

 

3 ступень – среднее звено учащихся 7-8 классов 

 

№ Вид спорта возраст Сроки проведения Ответственный Количество 

участников 
1 «Старты ГТО» 7-8 классы Октябрь 2023г. ШСК 25 чел. 

2 Мини-футбол  
(юноши) 

7-8 классы Октябрь 2023г. Мясин П.В. 12 чел. 

3 Настольный теннис 
 

7-8 классы Декабрь 2023г. Мясин П.В. 10 чел. 

5 Волейбол 7-8 классы Апрель 2024г. Мясин П.В. 12 чел. 

 

4 ступень – среднее звено учащихся 9 -10-11 классов 

 

№ Вид спорта возраст Сроки проведения Ответственный Количество 

участников 
1 «Старты ГТО» 10-11 классы Октябрь 2023г. ШСК 12 чел. 

2 Настольный теннис 
 

10-10 классы Декабрь 2023г. Мясин П.В. 10 чел. 

3 Волейбол  
 

10-11 классы Март 2024 г. Мясин П.В. 12 чел. 

4 Мини-футбол  
(юноши) 

10-11 классы Февраль 2024г. Мясин П.В. 12 чел. 

 

Районные спортивные мероприятия  

в рамках участия обучающихся школы во  Всероссийских спортивных соревнованиях школьников  

«Президентские спортивные игры» 

 

№ 
п/п 

Виды программы Сроки проведения Ответственные 



Для учащихся 2-4 классов 

1.   Сдача нормативов ГТО сентябрь - январь Рябова Т.В 

2.  Мини-футбол октябрь Сучкова И.А.  

3. Шахматы  октябрь  Рябова Т.В 

Для учащихся 5-6 -х классов 

1.   Сдача нормативов ГТО сентябрь - январь Мясин П.В. 

2. Мини-футбол октябрь Мясин П.В. 

3. Шахматы  октябрь  Мясин П.В. 

4. Шашки декабрь   Мясин П.В. 

Для учащихся 7-8-х классов 

1.   Сдача нормативов ГТО сентябрь - январь Мясин П.В. 

2. Мини-футбол октябрь Мясин П.В. 

3. Шахматы  октябрь  Мясин П.В. 

4. Шашки декабрь   Мясин П.В. 

5. Волейбол февраль Мясин П.В. 

Для учащихся 9-11-х классов 

1.   Сдача нормативов ГТО сентябрь - январь Мясин П.В. 

2. Мини-футбол октябрь Мясин П.В. 

3. Шахматы  октябрь  Мясин П.В. 

4. Шашки декабрь   Мясин П.В. 

5. Волейбол февраль Мясин П.В. 

6 Легкоатлетическая эстафета 9 мая 2024г. Мясин П.В. 

 

Школьные спортивные праздники и мероприятия 

 

 

 
Председатель ШСК «Лидер» ______________ П.В.Мясин 

№ 

п/п 

Виды мероприятия Возраст Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Соревнования «Самый  сильный» 

«Самый ловкий» 

«Самый быстрый» 

«Самый  меткий» 

1-9 классы 

 

 Ноябрь - 

декабрь 

Мясин П.В. 

2 Внутришкольные  соревнование  

среди  семей. «Стартуем  вместе» 

5 -11 класс Март  Мясин П.В. 

 Подвижные игры 5-6 классы 

 

февраль  ШСК  

Мясин П.В. 

 «Веселые старты» 2-4 классы 

 

Январь Мясин П.В. 

учителя 

начальных 

классов 

3 Спортивный праздник  «Мама, папа, я - 

дружная семя» 

3-4 классы 

 

Февраль  ШСК, классные 

руководители 

 Конкурс рисунков  на спортивную тему 1-4 классы Ноябрь ШСК и классные 

руководители 

4 Товарищеские встречи по мини-футболу, 

волейболу, шахматам и «Веселым стартам»  

со сборными командами школ района 

2-11 классы В течении 

учебного года 

ШСК, 

представители 

школьных команд 


