СПРАВКА

диагностики адаптации учащихся 1, 5, 10 классов МБОУ СОШ с. Голицыно 

имени И. А. Фролова к школьному обучению в 2022-2023 учебном году

   С  03.10.  по 22.10.2022 г. проходило изучение социально-психологической адаптации учащихся к новым школьным условиям.

   В обследовании приняли участие 1,5,10 классы в количестве 16  человек.

   Обследование проходило методом тестирования с помощью автоматизированной системы, наблюдения за учащимися, собеседования с учителями и учащимися.

   Объектами изучения были следующие компоненты:

- психологическая перегрузка учащихся, связанная с учебной деятельностью,

- мотивационная сфера,

- эмоциональная сфера (школьная тревожность, психическое состояние),

   1. С целью изучения психологической перегрузки обучающихся было проведено собеседование учащимися.

   Результаты собеседования показали, что в основном все дети в своих классах чувствуют себя комфортно, не нервничают на уроках, никто сильной усталости не испытывает.   При выполнении домашних заданий (5 и 10 классы) в основном у детей трудностей не возникает. На выполнение домашнего задания большинство учащихся тратя: 5 класс до 2 часов, 10 класс –  около 3 часов, в 1 классе домашнего задания нет. Больше половины учащихся приступают к выполнению домашних заданий с желанием, интересом.  
Итак, можно сказать, что психологической перегрузки у детей не наблюдается.
   2. С целью исследования мотивационной сферы применялся опросник мотивации автоматизированной системы. Результаты учащихся показали, что у одних подростков присутствует адекватная мотивация, у других – неадекватная, у третьих - позитивная. Преобладание адекватной мотивационной ситуации можно проследить, анализируя следующие параметры мотивационной сферы: 

   - направленность на отметку –2  учащихся,

   - познавательная мотивация – 5 учащихся,

   - учебная мотивация – 7 школьника,

   - социальная мотивация – 3 учащихся.

    3. Изучая эмоциональное состояние, был предложен тест школьной тревожности Филипса и методика «Цветные письма» для определения психического состояния учащихся на уроках. Анализируя результаты изучения школьной тревожности, можно отметить, что в 1 и 5 классах преобладает средний уровень тревожности  по поводу самовыражения, в 10 классе – страх самовыражения, страх ситуации проверки знаний.
   Результаты изучения психического состояния учащихся показали, что большинство учащихся 1, 5 и 10  классов проявляют активность на таких уроках, как математика, ИКТ, русский язык, ОБЖ, история, общество, биология, ИЗО, физкультура. Чувствуют уверенность на таких уроках, как русский, литература, география, ОБЖ, музыка. 
Уроки ИЗО придают детям подъём энергии. Необходимо обратить внимание на то, что некоторые учащиеся 5 класса испытывают стресс на уроке технологии и страх на уроке иностранного языка.
   Итак, на основании изучения вышеизложенных параметров, можно сделать вывод, что

        52% учащихся с высоким уровнем адаптации к школе,

        43% - со средним уровнем,

        5% - с низким уровнем
Рекомендации.

   1. Учителям- предметникам  на уроках  создавать ситуацию успеха, особенно на уроках иностранного языка и технологии: больше похвалы, стимулировать, активизировать познавательную деятельность интересным содержательным материалом, творческими заданиями, разнообразными формами работы, включая игровые моменты, оценивать и поощрять каждое малейшее продвижение ученика, больше отдавать на уроке инициативу детям, то есть не создавать помех для высказывания, включать задания, направленные на развитие важных психических процессов: памяти, внимания, воображения, мышления, изучать и знать индивидуальные особенности каждого ученика. Не забывать о здоровье сбережении учащихся на уроках. Создание ситуации успеха служит средством эмоционального благополучия, а также формирования положительного отношения к учению, то есть повышением мотивации к учению и улучшению психического состояния.

       2.  Классным руководителям 1, 5 и 10 классов, педагогу-психологу, социальному педагогу продолжать изучать индивидуальные особенности учащихся, посетить семьи учащихся с целью выявления семей, находящихся в социально – опасном положении, трудной жизненной ситуации.
22.10.2022                        Педагог-психолог       И. А. Сучкова
