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IJIAH
MCUXO0JOTMYECKOr0 CONMPOBOXKAeHUA yuamuxcs 9,11 KjiaccoB B nepuoj nNoAroToBKH
k 'HA B 2023-2024 y4yeb6HOM roay

Cpoku Meponpusitue OTBeTCTBEHHBIE

B Teuenne WNunuBuayansHeie KoHCynbTanmu ydammxes 9,11 | SInosa E. A.
y4eOHOro roaa | KJ1accoB, pOJAUTENEN U Iefaroros (I10 3ampocy)

CenTs0psH 1. UudopmupoBanue 1o Bonpocam noarotoBku k | SIuosa E. A.
I'HA.
2. Pabora c kiraccapiME pykoBoguTensimu 9,11 SnoBa E. A.
KJ1accoB 110 npodieMam «KOHTPOIIb borpanosa T. H.

YCIICBACMOCTHU M IMOCCIIAEMOCTH YUaIUXCs»

OxTa0ps 1. Ilocemenue ypokoB B 9 kiacce. SnoBa E. A,
bornanosa T. H.
2./13y4yeHne HHIUBUAYaIbHBIX OCOOEHHOCTEN KnaccHble pykoBoanuTenu

yyalmxcs ¢ 1eJbl0 BBIpaOOTKU ONTHMaIbHON
CTpaTeruu MoAroToBKH K sk3ameny B popme EI'D

u OI'D

Hosnopsb 1. AuketupoBanue «OnpeeneHne ypoBHs SuoBa E. A.
TOTOBHOCTHU BhIMYCKHUKOB 9 kitacca k A »
2. BeisiBieHHe yyanmxcs «rpymnibl pucka» npu SAnoBa E. A.,
noaroroske k ' MA CyukoBa U. A.

3. I'pynnoBoe KOHCYIbTUPOBAHUE YUUTENEH,
paboTarolyX B BBITYCKHBIX Klaccax «Jk3aMeHbl | Snosa E. A.,
Y IIOATOTOBKA K HUM, KaK IICUXOJIOTHYECKUI Cyuxosa U. A.
CTpecc, MPOEKTUPOBAHNE UHINBHIyaJIbHOTO
MaplIpyTa Ipy MOATOTOBKE K dK3aMEHaM»
4. T'pynoBoe KOHCYJIbTUPOBaHHE BBITYCKHUKOB | boromoinoBsa E. A .-

9 xiacca «Kak ICHXOJIOTHYECKH MOATOTOBUTHCSAK | KJIACCHBIM PYKOBOJIUTEb,

DK3aMEHY» YUUTEISA-IIPEAMETHUKH
5. Knacchsiii yac B 11 knacce «EI'D —
npobaema uim 3ana4a’?» THoBa E. A. — kiaccHbIM
[PYKOBOJIUTEIb
[exadpb 1. I'pynnoBbie KOHCYbTAIUH [T POAUTENEH AnoBa E. A.,

BBINMYCKHUKOB «Kak moMo4b peOeHKY YCIEIIHO
CIaTh DK3aMEHBI»

2. ['pynmoBbIe TPEHUHTOBBIE 3aHSTHUS 110
MOBBIIICHUIO YPOBHS MOTUBALINH Cyuxosa U. A.

SuBapnb 1. UnauButyabHBIE ¥ TPYTITIOBBIC 3aHITHS Knaccubie pykoBoguTenu
«OO0yueHne MeTojaM 3allOMMHAHUS, peJlaKkcaluy,
METOJIaM CHSATHUS HEPBHO-TICUXUYECKOTO
HaMpsHKEHUSD

®eBpaJib 1. Kiaccusrit wac B 9 kiacce «Crparerus boromonoga E. A.-kiaccHblit
JESITeIbHOCTH 00YJAIOIUXCs Ha 9K3aMEHE» PYKOBOJIUTEINH




2. YCTHBIE WU TMCbMEHHBIE PA3MBIILJICHHS C
YUALIUMHUCS «TPYIIIBI PUCKa» MPHU MOATOTOBKE K
I'A na temy: «IloBegeHue Ha SK3aMEHE»

SlmoBa E. A.,
CyukoBa U. A.

Mapt 1. BeIsiBIEHHE CTPECCOYCTOMYMBOCTH HA AnoBa E. A. — ki1accHsIi
sk3amene, «Ctpecc-TecT», 11 kmace [PYKOBOJUTEIb
2. KoppekironHo-pa3BuBaroIias padbota ¢ SAnoBa E. A. — xnaccHslit
YUAIIUMHUCS «TPYIIIBI PUCKA» MO MOBBIIICHUIO PYKOBOAMTEIb, yYUTEIISI-
YPOBHS CTPECCOYCTOMUYNBOCTH MpeAMETHUKU
Anpenb 1. Pa3paboTka pekoMeH1aui o boromornosa E. A.-
CaMOpETYJISILIMM B CTPECCOBOM cUTyaluu (Ha KJIACCHBIN PYKOBOJUTEb,
OCHOBE JIaHHBIX aHKETUPOBAHU) YUUTEISA-IIPEAMETHUKH,
2. Koppek1roHHo-pa3BuBaroiias padora c bornanosa T. H.,
YYAIUMHUCS «TPYIIIBI PUCKa» 110 TOBBIILICHUIO Cyuxosa U. A.
YPOBHSI CTPECCOYCTOWYNBOCTH
3. I'pynmoii TpeHUHT AJ1s BBITYCKHUKOB 9-X Cyuxosa U. A.
kjaccoB «Kak n3bexaTh nepeyroMiIeHus Ha
9K3aMeHe. TeXHUKH perakcalumn
4. Knaccusle yacel 1o nmoaroroske k ' MMA Boromomnosa E. A.-
KJIACCHBIN PYKOBOJUTENb
Maii 1. KoppekunonHo-pa3suparomas pabdora c | Snosa E. A.

YUaLIUMHCS «TPYNIbl PUCKa» MO IOBBILICHUIO
YPOBHSI CTPECCOYCTONYNBOCTH

2. Ypok - gucnyT «l'otoB 11 51 kK EI'D?», «'oTOB
mm 1k OI'D9?»

bornmanosa T. H.
Cyuxosa U. A.
KnaccHble pykoBoauTenu




