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1. Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. Голицыно на 2021/2022 учебный год – сформирован 

в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

1.1. Нормативная база: 

В целях организации работы МБОУ СОШ с. Голицыно при разработке учебных 

планов на 2021/2022 учебный год были использованы следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон «Об образовании   в Российской   Федерации» от 29.12.2012 
№273-ФЗ; 

 Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования» (для V-XI (XII) классов); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 №373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.221 №115; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 №74 «О внесении 
изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации 
от 9 марта 2004 г. №1312» (вступил в силу с 01.09.2012); 
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 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 
предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 
духовно-нравственной культуры народов России"»; 

 Письмо Министерства   образования   и   науки   РФ   от   18.06.2015   №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 
 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила 

в силу для СССР 15.09.1990); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Устав МБОУ СОШ с. Голицыно 
 

1.1 Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МБОУ СОШ с. Голицыно (согласно Лицензии на право ведения образовательной 

деятельности, регистрационный номер №11883 от 25.05.2016, серия 58 ЛО1 №0000698) имеет 

право образовательной деятельности по следующим уровням общего образования. 

Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной 
программы* 

1 Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года 

2 Основное общее образование (V–IX кл.) 5 лет 

3 Среднее общее образование (X-XI кл.) 2 года 

 

 1.2 Режим работы общеобразовательного учреждения: 

Учебный план МБОУ СОШ с. Голицыно на 2021/2022 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I–XI 

классов продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Организация обучения в условиях шестидневной рабочей недели в II-XI классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой школы. 

Время работы школы с 01 сентября по 25 мая, пн.– сб. с 7:30 до 20:00. 

1.2 Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

 I, IX, XI класс – 33 учебные недели; 

 II-IV классы – 34 учебных недель; 

 V-VIII,X классы –34 учебных недель 
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Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

 для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

 

1.3 Продолжительность учебной недели: 

Учебный план МБОУ СОШ с. Голицыно: 

 определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 6-дневной учебной неделе 

для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 26 ч. в неделю; при 6–

дневной учебной неделе для V-XI классов: V кл. – 32 ч. в неделю, VI кл. – 33 ч., VII кл. – 

35 ч., VIII-IX кл. – 36 ч., X-XI кл. – 37 ч. в неделю; 

 предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений (ФГОС – 70% на 30%); Федеральным и 

Региональным компонентами. 

Расписание занятий составляется для обязательных уроков, внеурочной деятельности 

(I-XI кл.) и факультативных занятий (консультаций). 

1.4 Требования к объему домашних заданий: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классах – 1 ч., во  II-

III классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – 3,5 ч. 

1.5 Расписание звонков и перемен. 

 1 класс 2,4 классы 3 класс 

Начало дня 08:00 08:00 08:00 

Зарядка  08:25 08:25 08:25 

1 урок 08:30-09:15 08:30-09:15 08:30-09:15 

1-я перемена 

(15 мин.) 

Завтрак 

09:15-09:30 

Завтрак  

09:15-09:30 

Завтрак 

09:15-09:30 

2 урок 09:30-10:15 09:30-10:15 09:30-10:15 
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2-я перемена 

(10 мин.) 

10:15-10:25 10:15-10:25 10:15-10:25 

3 урок 10:25-11:10 10:25-11:10 10:25-11:10 

3-я перемена 

(10 мин.) 

11:10-11:20 11:10-11:20 11:10-11:20 

4 урок 11:20-12:05 

обед 

          11:20-12:05 

обед 

        11:20-12:05 

обед 

4-я перемена 

(20 мин.) 
12:05-12:25 12:05-12:25 12:05-12:25 

5 урок 12:25-13:10 12:25-13:10 12:25-13:10 

5-я перемена (20 

мин.) 

13:10-13:30 

 

13:10-13:30 13:10-13:30 

ВД* 4 раза - внеурочная 

деятельность* 

4 раза - внеурочная 

деятельность* 

4 раза - внеурочная 

деятельность* 

ГПД** 14:15-15:10 14:15-15:10 14:15-15:10 

Условные обозначения: 

*  внеурочная деятельность (ВД): 

** ГПД группа продленного дня 

V - XI класс: 

 

 5 класс 6 классы 7 класс 8-9 класс 10-11 

класс 

Начало дня 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 

Зарядка  08:25 08:25 08:25 08:25 08:25 

1 урок 08:30-09:15 08:30-09:15 08:30-09:15 08:30-09:15 08:30-

09:15 

1-я перемена 

(15 мин.) 

Завтрак 

09:15-09:30 

Завтрак  

09:15-09:30 

Завтрак 

09:15-09:30 

Завтрак 

09:15-09:30 

Завтрак 

09:15-

09:30 

2 урок 09:30-10:15 09:30-10:15 09:30-10:15 09:30-10:15 09:30-

10:15 

2-я перемена 

(10 мин.) 

10:15-10:25 10:15-10:25 10:15-10:25 10:15-10:25 10:15-

10:25 

3 урок 10:25-11:10 10:25-11:10 10:25-11:10 10:25-11:10 10:25-

11:10 

3-я перемена 

(10 мин.) 

11:10-11:20 11:10-11:20 11:10-11:20 11:10-11:20 11:10-

11:20 

4 урок 11:20-12:05        11:20-12:05 11:20-12:05      11:20-12:05      11:20-

12:05 

4-я перемена 
(20 мин.) 

12:05-12:25 12:05-12:25 12:05-12:25 12:05-12:25 12:05-

12:25 

5 урок 12:25-13:10 12:25-13:10 12:25-13:10 12:25-13:10 12:25-

13:10 
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5-я перемена 

(20 мин.) 

13:10-13:30 

обед 

13:10-13:30 

обед 

13:10-13:30 

обед 

13:10-13:30 

Обед 

13:10-

13:30 

Обед 

6 урок 13:30-14:15 13:30-14:15 13:30-14:15 13:30-14:15 13:30-

14:15 

6-я перемена 

(10 мин.) 

14:15-14:25 14:15-14:25 14:15-14:25 14:15-14:25 14:15-

14:25 

ВД* 14:25-15:10 
4 раза - внеурочная 

деятельность* 

14:25-15:10 
4 раза - внеурочная 

деятельность* 

14:25-15:10 
4 раза - 

внеурочная 
деятельность* 

14:25-15:10 
4 раза - внеурочная 

деятельность* 

14:25-

15:10 
4 раза - 

внеурочная 
деятельность* 

ГПД** 14:15-15:10 14:15-15:10 14:15-15:10 14:15-15:10 14:15-

15:10 

               Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 для обучающихся, посещающих группу продленного дня, организуется 2 разовое питание и 

прогулка; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 

14.02.2022 по 20.02.2022. 

 

2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО (I–IV классы) 

Учебный план для I–IV классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 (с 

учётом изменений, внесённых приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.05.2015 №507). 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется школой 

через организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. Формы организации образовательной 

деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет школа. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

         Учебный план МБОУ СОШ с. Голицыно для 1 - 4 классов, реализующих основную      

образовательную программу начального общего образования,      разработан  на основе 

следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1статьи 

11.«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные 

требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования». 

– Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373) с изменениями, внесенными 

приказами Минобрнауки России № 1241 от 26 ноября 2010 года, № 2357 от 22 сентября 2011 

http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/1._273-fz_st.1114.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/1._273-fz_st.1114.docx


7 

 

года, № 1060 от 18 декабря 2012 года, № 1643 от 29 декабря 2014 года, № 507 от 18 мая 2015 года, 

№ 1576 от 31.12.2015. 

– письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке». 

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

– письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 

декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного». 

            Нормативным правовым актом МБОУ СОШ с.  Голицыно, регламентирующим 

особенности организационно-педагогических условий и содержание деятельности школы по 

реализации Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования является основная образовательная программа начального общего образования, 

разработанная на основе примерной основной образовательной программы начального общего 

образования. 

      Учебный план начального общего образования является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

              Учебный план является нормативным правовым актом, утверждается (пересматривается) 

ежегодно. 

     Разработка и утверждение учебного плана осуществляется в порядке, определенном      

     Уставом МБОУ СОШ с. Голицыно. 

          Учебный план начального общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов. 

          Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой    

участниками образовательных отношений. 

           В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, введены: 

учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов: 

русский язык (1кл.)-2часа, литературное чтение(1кл.)-2часа, информатика (2кл.)-1 час,  русский 

язык (2кл.)-2 часа; литературное чтение(2кл.)-1час;   математика(2кл.) -1 час, русский язык (3кл.)-

2 часа, литературное чтение(3кл.)-1 час, математика (3кл.) -1 час информатика (3кл.)-1 час, 

русский язык (4 кл.)-2 часа, литературное чтение(4кл.)-1час,   информатика  (4кл.)- 0,5 часа, 

математика (4кл.) -1,5 часа. 

            В 4 классе ведётся курс «Основы религиозных культур и светской этики»  (1 час) 

2.1 Учебный план МБОУ СОШ с. Голицыно на 2021-2022 учебный год. 

Начальное общее образование 

№  

п./п. 
Предметная область Учебный предмет Количество часов 

1. Обязательная часть 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего  

1. Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 2,5 3 3 3 11,5 

Литературное 

чтение 

1,5 2 2 2 7,5 

2. Родной язык и Родной язык  0,5 1 1 1 3,5 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
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2.2. Особенности учебного плана, ведение ОРКСЭ 

В учебный план IV класса включён учебный предмет «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). 

Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

– знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской 

культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору родителей 

(законных представителей); 

– развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей личности, 

семьи, общества; 

– обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее полученных 

обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно- смысловых 

мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и 

литературное чтение 

на родном 

языке 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 1 1 1 3,5 

3. Иностранные языки Английский 

язык 

- 2 2 2 6 

4. Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 2,5 14,5 

Информатика - - - 0,5 0,5 

5. Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

6. Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

7. Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 2 

8. Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

9. Технология Технология 1 1 1 1 2 

Итого 17 21 21 21 64 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 5 5 5 19 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение 

2 1 1 1 5 

2. Математика и 

информатика 

Информатика - 1  1 0,5 2,5 

Математика - 1 1 1,5 3,5 

Всего 21 26 26 26 83 
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культуры при изучении гуманитарных предметов на уровне основного общего образования; 

– развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, разномировоззренческой и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся и фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора формируются 

учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Возможно 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов или формирование учебных 

групп из обучающихся нескольких общеобразовательных организаций в рамках сетевого 

взаимодействия. 

 

3. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО (V-IX 

классы): 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. 

Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего образования для 5-

9-х классов    МБОУ СОШ с. Голицыно на 2021/2022учебный год являются следующие 

документы: 

 – Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

– Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 № 1897(с 

последующими изменениями)); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания» (зарегистрирован в Минюсте России 25 декабря 

2020 г.  Рег. N 61828); 

–Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 
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– Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с последующими изменениями); 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

– письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

– Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

- Письмо от 13.04.2021 №01-13/424 «Об организации  работы по реализации ФГОС ООО в 

2021/2022 учебном году». 

        Учебный план основного общего образования является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

(при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования): 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные        

предметные области, в числе которых: 

 В 5 классе три часа  на углубление знаний по изучению филологии  - русского языка(2ч.),  

английского языка (1ч), один час на математику с целью усиления математических     

знаний; один час на изучение общественно-научных предметов – литературное краеведение; 

основы духовно-нравственной культуры народов России изучаются один час; для 

формирования навыков сельскохозяйственного труда на предмет технологии один час, один 

час  физической культуры с целью укрепления здоровья, увеличения объёма двигательной  

активности обучающихся, развития их физических качеств, привития здорового образа 

жизни. 

 В 6 классе четыре часа на углубление знаний по изучению филологии  - русского языка 

(3ч), английского языка (1ч);   один час на математику с целью усиления математических 
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знаний; по одному часу на изучение общественно-научных предметов – обществознания, 

географии; для формирования навыков сельскохозяйственного труда на предмет технологии 

один час, один час на изучение естественно-научных предметов- литературное краеведение, 

один час  физической культуры с целью укрепления здоровья, увеличения объёма 

двигательной  активности обучающихся, развития их физических качеств, привития 

здорового образа жизни. 

 В 7 классе на углубление знаний по изучению филологии - русского языка (2ч), 

английского языка (1 ч.), один час на изучение второго иностранного языка – немецкого,  

один час на  алгебру с целью усиления математических  знаний, по одному часу на изучение 

общественно-научных предметов – географию, географию Пензенской области, один час  

физической культуры с целью укрепления здоровья, увеличения объёма двигательной  

активности обучающихся, развития их физических качеств, привития здорового образа 

жизни, один час на изучение естественно-научных предметов- литературное краеведение, 

для формирования навыков сельскохозяйственного труда на предмет технологии один час, 

один час на углубление знаний по физике. 

 В 8 классе один час используется на углубление знаний по изучению словесности- 

русского языка, один час – английского языка, один час на изучение второго иностранного 

языка - немецкого; по одному часу на углубление знаний по химии, физике, биологии, 

алгебре, географии, один час  физической культуры с целью укрепления здоровья, 

увеличения объёма двигательной  активности обучающихся, развития их физических 

качеств, привития здорового образа жизни. 

 В 9 классе один час используется на углубление знаний по изучению словесности- 

русского языка, по часу на изучение английского языка и второго иностранного языка – 

немецкого, по одному часу на углубление знаний по физике, биологии, географии, алгебре; 

для формирования принципов ЗОЖ один час; на изучение родного края   - один час  на 

географию Пензенской области, один час  физической культуры с целью укрепления 

здоровья, увеличения объёма двигательной  активности обучающихся, развития их 

физических качеств, привития здорового образа жизни. 

3.1 Учебный план  МБОУ СОШ с.  Голицыно на 2021-2022 учебный год 

 Основное общее образование 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю (в год) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3 3 3 2 

Литература 2 2 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Английский 

язык  

2 2 2 2 2 

Немецкий язык  - - 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 - -  

Алгебра - - 2 2 2 

Геометрия - - 2 2 2 
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Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 

России** 
- 

2 

(40) 

2 

(40) 

2 

(40) 

2 

(40) 

Всеобщая 

история 

2 (28) (28) (28) (28) 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 1 1 2 

Химия - - - 1 2 

Биология 1 1  1 1  1  

Искусство Музыка 1 1  1 0,5 - 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1 0,5 - 

Технология Технология 1 1  1  1 - 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

1 

 

 

 

1 

Физическая 

культура 
2 3 2 2 2 

Итого 23  24  25 26  26  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений*** 

9  9  10  10  10  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 1 1 1 

Литература 1 1 1 - - 

Литературное  

краеведение 1 1 

 

1 

 

- 

 

- 

Иностранные языки Английский 

язык 1 1 

1 1 1 

Второй 

иностранный 

язык (Немецкий  

язык) - - 

1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 - - - 

Алгебра - - 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

География 

Пензенской 

области - - 

- - 1 

География - 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 1 1 1 

Химия - - - 1 - 

Биология - 1 - 1 1 
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Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 - - - - 

Технология Технология 1 1 1 1 - 

Физическая культура 

и Здоровый образ 

жизни  

ЗОЖ 

- - 

 

- 

 

- 

 

1 

Физическая 

культура 1 - 

 

1 

 

1 

 

1 

ВСЕГО: 32  33  35  36 36 

 

4. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО (X-XI 

классы): 

 

Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего образования для 

10-го класса и 11-го класса на 2021/2022 учебный год являются следующие документы:  

– Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с 

последующими изменениями); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи  

Минобрнауки России  от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

– приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с последующими изменениями); 

– письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

– – письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 
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– письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

- письмо от  13.04.2021 №01-13/425 «Об организации образовательной деятельности в 

2021/2022учебном году в 10-11-х классах образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы среднего общего образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования». 

       Учебный план для X–XI классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО), утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (с 

учётом изменений и дополнений). 

      Основная образовательная программа среднего общего образования определяет цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования и реализуется гимназией через урочную и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов. Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы определяет 

гимназия.  

         Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

        Региональный и школьный компоненты в 10 классе и 11 классе представлены следующими 

предметами: 

  В 10-11 классе предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык»(1 час), «Литература»(0,5 ч.) два часа на углубление знаний по 

изучению филологии  - английского языка (1 ч); предметная область «Родной язык и родная 

литература» включает учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». Изучение 

данной предметной области интегрировано в предметную область «Русский язык и литература» в 

целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 

языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС СОО - 0,5часа;  два часа на 

математику с целью усиления математических знаний; один час на изучение общественно-

научных предметов – географии, экологии; для формирования навыков сельскохозяйственного 

труда на предмет технологии два часа, один час  физической культуры с целью укрепления 

здоровья, увеличения объёма двигательной  активности обучающихся, развития их физических 

качеств, привития здорового образа жизни, по одному часу на углубление знаний по физике, 

химии, информатике; предмет МХК направлено на формирование у учащихся целостных 

представлений об исторических традициях и ценностях художественной культуры народов мира- 

один час. 

    Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта, 

который представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный предмет). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя (научного руководителя) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности 



15 

 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, иной). На 

индивидуальный проект отводится 34 часа в X классе, а в XI классе 33 часа. 

 

4.1. Организация обучения по предмету «Математика» 

           В соответствии с ФГОС СОО в X-XI классах изучается единый учебный предмет 
«Математика» (базовый уровень), включающий содержательные линии «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия». В процессе промежуточной аттестации (за полугодия и 

за год) по этому предмету выставляется одна отметка. 

           В соответствии с Концепцией развития математического образования в РФ математическое 

развитие обучающегося в школе осуществляется на различных уровнях в соответствии с 

различными образовательными траекториями, при этом задача гимназии - обеспечивать каждого 

обучающегося развивающей интеллектуальной деятельностью. Концепция предполагает 

совершенствование содержания математического образования, средств обучения, методики и 

технологии обучения, системы контроля образовательных результатов обучающихся. 

Поскольку математика включает две важнейшие содержательные линии «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия», гимназия выбрала смешанную модель реализации 

содержательных линий в рамках единого учебного предмета «Математика». 

        Учебный план является нормативно-правовым актом, его разработка и утверждение 

осуществляется в порядке, определённом Уставом МБОУ СОШ с. Голицыно. 

        Содержание учебного плана соответствует основным целям образовательного учреждения, 

структура и содержание плана ориентированы на развитие целостного мировоззрения и 

подготовку обучающихся к восприятию и освоению новых реалий жизни.  

        Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, материально-техническое 

обеспечение.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части,  

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки 

4.2 Учебный план МБОУ СОШ   с. Голицыно на 2021-2022 учебный год 
                                                        Среднее общее образование 
 

№  

п/п Предметная область Предмет 

10 класс 

Распределение 

часов 

11 класс 

Распределение 

часов 

В неделю В неделю 

 Обязательная часть   

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 

Литература 3,5 2,5 

2. Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная литература - - 

3. Иностранные языки Английский язык 2 2 

4. Общественные науки История 2 2 

Обществознание 2 2 

5. Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

6. Естественные науки Физика 2 2 

Химия 1 1 
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Биология 1 1 

Астрономия - 1 

7. Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура **  
2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Итого:  22 22 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1  Индивидуальный 

проект 

1 1 

2. Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 1 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

Экология  1 1 

3. Естественные науки Физика  1 1 

Химия  1 1 

4. Иностранный язык Английский язык 1 1 

5. Математика и 

информатика 

Математика  2 2 

Информатика  1 1 

6. Родной язык и родная 

литература* 

Родная литература 0,5 0,5 

7. Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 

Литература 0,5 0,5 

8. Технология  Технология 2 2 

9. Общественно-научные 

предметы  

География  1 1 

10. Мировая 

художественная 

культура 

МХК 1 1 

 Итого:  15 15 

 ВСЕГО:  37 37 

   

5. Организация внеурочной деятельности 

Содержание    занятий     в     рамках     внеурочной     деятельности     формируется с 

учетом   пожеланий   обучающихся   и   их   родителей   (законных   представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как художественные, культурологические, филологические, хоровые 

студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и т.д. 
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Для реализации НОО, ООО, СОО, для обеспечения развития индивидуальных 

способностей детей, удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предлагается: различная внеурочная деятельность, организуемая по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное1, общекультурное2, 

общеинтеллектуальное3, спортивно- оздоровительное4, социальное5), за счет часов, 

выделенных на ведение внеурочной деятельности: 

Распределение курсов внеурочной деятельности НОО: 

Название курса Кол-во часов в неделю 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Духовно-нравственное направление: 

 
Моя семья 

1 

Общеинтеллектуальное направление: 

 
Робототехника 

1 

Спортивно-оздоровительное направление: 

 
Непоседы 

1 

Социальное направление: 

 
Школа безопасности 

1 

ИТОГО (начальное общее образование): 4 

 

Продолжается на уровне основного общего образования (V-IX класс) и добавляются    

новые       курсы: 

Название курса Кол-во часов в неделю 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Духовно-нравственное направление: 

«Уроки счастья» - 1 - - - 

Моя семья 1 - - - - 

Общекультурное направление: 

Грамматика английского языка - 1 - - - 

Я познаю мир  - - 1 - - 

Общеинтеллектуальное направление: 

Почемучка 1 - - - - 

Подготовка к ОГЭ по математике - - - - 1 

Подготовка к ОГЭ по русскому - - - - 1 
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Путешествие по миру - - 1 - - 

География Пензенского края - - - 1 - 

Обществознание с увлечением - - - - 1 

Путешествие по России - - - 1 - 

Спортивно-оздоровительное направление: 

Спортландия 1 - 1 - 1 

Азбука здоровья - - - 1 - 

Социальное направление: 

Школа Безопасности 1 1 - - - 

Научно-познавательное напрвление: 

Занимательная биология - 1 1 1 - 

ВСЕГО: 4 4 4 4 4 

ИТОГО(основного общего образования): 20 

 

Продолжается на уровне среднего общего образования (X-XI класс) и добавляются  новые    

курсы: 

Название курса Кол-во часов в неделю 

10 кл. 11 кл. 

Общеинтеллектуальное направление: 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике 1 1 

Обществознание с увлечением 1 1 

Социальное направление: 

ОБЖ 1 1 

ИТОГО (среднее общее образование): 4 

 

6. Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательных программ выбраны для использования: 
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- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 09.06.2016 №699). 

Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной программы 
укомплектован печатными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, учебно-
методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

  Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями       определяется исходя 

из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной, достаточного для освоения программы учебного 
предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 
обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета 
на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 
программ. 

7. Учебная нагрузка педагогических работников 
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации 

педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной 

должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной 

программой образовательной организации, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы, также подлежат тарификации. 
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