
Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ с. Голицыно 

имени И. А. Фролова 

_______________Н.А. Двужилова 
 

Расписание звонков и перемен 

 на 2023/2024 учебный год 
Начало 

дня 

08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 

Зарядка 08:25 08:25 08:25 08:25 08:25 
1 урок 08:30-09:15 08:30-09:15 08:30-09:15 08:30-09:15 08:30-09:15 

1-я 
перемена 
(15 мин.) 

Завтрак 

09:15-09:30 

Завтрак 

09:15-09:30 

Завтрак 

09:15-09:30 

Завтрак 

09:15-09:30 

Завтрак 

09:15-09:30 

2 урок 09:30-10:15 

 

09:30-10:15 09:30-10:15 09:30-10:15 09:30-10:15 

2-я 
перемена 
(10 мин.) 

10:15-10:25 

 

10:15-10:25 10:15-10:25 10:15-10:25 10:15-10:25 

3 урок 10:25-11:10 

 

10:25-11:10 10:25-11:10 10:25-11:10 10:25-11:10 

3-я 
перемена 
(10 мин.) 

11:10-11:20 

 

11:10-11:20 11:10-11:20 11:10-11:20 11:10-11:20 

4 урок 11:20-12:05 

 

11:20-12:05 11:20-12:05 11:20-12:05 11:20-12:05 

4-я 

перемена 

(20 мин.) 

12:05-12:25 

 

12:05-12:25 

 

12:05-12:25 

 

12:05-12:25 12:05-12:25 

5 урок 12:25-13:10 12:25-13:10 12:25-13:10 12:25-13:10 12:25-13:10 
5-я 

перемена 
(20 мин.) 

13:10-13:30 

обед 

13:10-13:30 

обед 

13:10-13:30 

обед 

13:10-13:30 

обед 

13:10-13:30 

обед 

6 урок 13:30-14:15 

 

13:30-14:15 13:30-14:15 13:30-14:15 13:30-14:15 

6-я 
перемена 
(10 мин.) 

14:15-14:25 

 

14:15-14:25 14:15-14:25 14:15-14:25 14:15-14:25 

ВД 14:25-15:10 

5 раз - 

внеурочная 

деятельность 

14:25-15:10 

5 раз - 

внеурочная 

деятельность 

14:25-15:10 

5 раз - 

внеурочная 

деятельность 

14:25-15:10 

5 раз - 

внеурочная 

деятельность 

14:25-15:10 

5 раз - 

внеурочная 

деятельность 
 


