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1. Пояснительная записка  

Пояснительная записка к учебному плану на 2023 – 2024 учебный год (извлечение из 

ФАООП образования, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями), (вариант 1) 

Учебный план АООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максималь-

ный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предмет-

ных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содер-

жания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ СОШ с. Голицыно имени И.А. Фролова 

Освоение АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями), в том числе отдельной части или всего объема учебного пред-

мета (курса), сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттеста-

цией обучающихся на основании нормативного локального акта школы «Положение о фор-

мах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттеста-

ции обучающихся, порядке и основания перевода обучающихся в следующий класс МБОУ 

СОШ с. Голицыно имени И. А. Фролова. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся- это систематическая проверка учебных 

достижений каждого обучающегося школы, проводимая учителем в ходе осуществления 

образовательной деятельности в соответствии с АООП вариант 1 и рабочей программой 

учителя. Проведение текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение 

выстраивания образовательного процесса максимально эффективным образом для 

достижения результатов освоения АООП вариант 1, предусмотренных ФГОС УО. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в течение учебного года в 

целях: 

- контроля уровня достижения обучающимися результатов, предусмотренных АООП 

вариант 1 и рабочей программой учителя; 

-оценки соответствия результатов освоения АООП вариант 1 требованиям ФГОС УО; 

-оценки работы обучающегося педагогическим работником с целью возможного со-

вершенствования образовательного процесса. 

Формами текущего контроля определяется учителем с учетом контингента обучаю-

щихся, их психофизических возможностей, содержания учебного материала и используемых 

образовательных технологий. 

Формами текущего контроля являются: 

-письменная работа-письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий). 

- устная проверка - устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

беседы; 

− творческие работы учащихся - результат творческих усилий ученика на уроках; 

− наблюдение за обучающимся во время учебно-воспитательного процесса. 

- стартовая административная контрольная работа (урок контроля знаний)- процедура 

проводимая с целью установления фактического уровня достижения результатов освоения 

АООП вариант-1 каждым обучающимся школы средствами контрольно- измерительных ма-

териалов.  

Данные стартовых административных контрольных работ используются в мониторинге 

результатов освоения АООП вариант-1; 

комбинированная проверка – сочетание указанных выше форм проверок. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

определенного учебного периода с каждым обучающимся школы. 
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Освоение АООП вариант -1, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) сопровождается промежуточной аттестацией обуча-

ющихся. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня достижения результатов освоения 

АООП вариант-1; 

-соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС УО; 

- оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить в освоении им 

АООП вариант-1 и учитывать индивидуальные потребности обучающегося в осуществлении 

образовательной деятельности; 

-оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в до-

стижении планируемых результатов освоения АООП вариант-1 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- наблюдение за обучающимся во время учебно-воспитательного процесса; 

- итоговая административная контрольная работа (урок контроля знаний)процедура, 

проводимая с целью установления фактического уровня достижений результатов освоения 

АООП вариант-1 каждым обучающимся школы. 

Данные итоговых административных контрольных работ используются в мониторинге 

предметных результатов освоения АООП вариант-1. 

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2 

класса, то есть в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые 

начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них 

будет привычной, и они смогут ее организовывать под руководством педагогического 

работника. 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемон-

стрированные учеником, с оценками типа: "удовлетворительно" (зачёт), если обучающиеся 

верно выполняют от 35% до 50% заданий; "хорошо" - от 51% до 65% заданий, "очень хоро-

шо" (отлично) свыше 65%. 

На основе результатов текущего контроля успеваемости обучающимся выставляется 

отметка за четверть, которая представляет собой среднее арифметическое этих результатов. 

Округление результатов проводится в пользу обучающегося. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итого-

вая аттестация в форме двух испытаний: 

первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обуча-

ющимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной 

жизни; второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения ито-

говой аттестации. 

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме "зачет" и (или) "незачет". 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются рабочей программой учи-

теля, но не позднее 10 дней до окончания текущего учебного года. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без бального оценивания резуль-

татов освоения курса. 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации АООП 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушени-

ями), и включает в себя обязательную часть и часть формируемую участниками образова-

тельных отношений. Обязательная часть учебного плана для обучающихся с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часто 

формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема 

учебного плана. 

Распределение части учебного плана, формируемого участниками образовательных от-

ношений, предшествует анкетирование(опрос) родителей (законных представителе) обуча-

ющихся. 

В учебном плане 1 этапа обучения (дополнительный 1 класс,1-4 классы) представлены 

шесть предметных областей в учебном плане 2 и 3 этапов обучения (5-9 классы, 10-12 клас-
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сы)- семь предметных областей. На каждом этапе обучения в учебном плане представлены 

семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррек-

ционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспе-

чивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой соци-

альных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социаль-

ное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстре-

мальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-

печивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучаю-

щегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных от-

ношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостат-

ков в психическом и (или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предме-

тов. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, вклю-

чающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельно-

сти. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обяза-

тельными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соот-

ношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико- педагогической комиссии. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно- развивающей области, не учитывает-

ся при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при опреде-

лении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемле-

мой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образователь-

ные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра заня-

тий, направленных на их развитие. 

Предметная область «Язык и речевая практика» 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Русский язык»: форми-

рование представлений о языке, как важнейшем средстве человеческого общения; 

ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой ос-

нове грамматических знаний и умений; использование усвоенных грамматико-
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орфографических знаний и умений для решения практических(коммуникативно-речевых) 

задач. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Чтение (Литературное 

чтение)»: осознание значения чтения для решения социально значимых задач,  развития по-

знавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических пред-

ставлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций; формирование и раз-

витие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литератур-

ных текстов; формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных 

произведений. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Речевая практика»: рас-

ширение представлений об окружающей действительности; обогащение лексической и 

грамматико-синтаксической сторон речи; развитие навыков связной устной речи; развитие 

навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения; 

ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого 

этикета. 

Предметная область «Математика» 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Математика»: овладение 

началами математики (понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и 

другими); овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры 

измерения пространства, времени, температуры в различных видах практической 

деятельности); 

развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

Предметная область «Естествознание» 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Мир природы и челове-

ка»: формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, челове-

ке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой; развитие спо-

собности к использованию знаний о живой и неживой природе и сформированных представ-

лений о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в кон-

кретных природных и климатических условиях. 

Предметная область «Искусство» 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Музыка»: формирование 

и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному восприятию 

музыкальных произведений и их исполнению; развитие интереса к музыкальному искусству; 

формирование простейших эстетических ориентиров. Основные задачи реализации 

содержания учебного предмета «Изобразительное искусство»: формирование умений и 

навыков изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач; 

развитие художественного вкуса: умения отличать "красивое" от "некрасивого"; понимание 

красоты как ценности; воспитание потребности в художественном творчестве. 

Предметная область «Физическая культура» 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Физическая культура»: 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна; воспитание 

интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических 

занятиях физической культурой и доступных видах спорта; формирование и совершенство-

вание основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других; формирование 

умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекват-

но их дозировать; овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимна-

стикой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обу-

чающихся; коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развитие и совершенствование волевой сферы; воспитание нравственных качеств и 

свойств личности. 

Предметная область «Технология» 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Ручной труд»: овладение 

элементарными приемами ручного труда, обще трудовыми умениями и навыками, развитие 
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самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности; получение перво-

начальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий 

и важности выбора доступной профессии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, во 2 

классе представлена следующим образом: 

- увеличением на 1 час учебных часов предмета «Русский язык» для изучения предмета 

в полном объеме; 

- увеличением на 1 час учебных часов предмета «Математика» для изучения предмета в 

полном объеме; 

- увеличением на 1 час учебных часов предмета «Мир природы и человека» для изуче-

ния предмета в полном объеме. 

Внеурочная деятельность представлены нравственным, художественно-эстетическим, 

спортивно- оздоровительным, социальным  направлениями (общее количество часов в учеб-

ном плане - 5 часов в неделю). Основными целями внеурочной деятельности являются со-

здание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе соци-

ального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего 

развития и социализации каждого с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллек-

туальных интересов учащихся в свободное время. 

Образовательное учреждение предоставляет обучающимся возможность выбора широ-

кого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 

коррекционными  «Психокоррекционные занятия» ( 1 дополнительный класс, 1-12 классы), 

«Ритмика» (1 дополнительный класс, 1-12 классы.  

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление ослабление проблем в психическом и лич-

ностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся; форми-

рование навыков адекватного поведения. 

Основные направления работы: 

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, активи-

зация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); диагностика и 

развитие эмоционально- личностной сферы (гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, разви-

тие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); диагностика и развитие ком-

муникативной сферы 

и социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); формирование 

продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение соци-

ального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального пове-

дения). 

«Ритмика» 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в процессе 

восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности. 

Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 

укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

- упражнения на ориентировку в пространстве; 

-ритмикогимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на коор-

динацию движений, упражнение на расслабление мышц); 

-упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

- игры под музыку; 
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- танцевальные упражнения. 

Другие направления внеурочной деятельности представлены нравственным, социаль-

ным, общекультурным, спортивно- оздоровительным направлениями (общее количество ча-

сов в учебном плане - 5 часов в неделю). Основными целями внеурочной деятельности яв-

ляются создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обще-

стве социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, все-

стороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Образовательное учреждение предоставляет обучающимся возможность выбора широ-

кого спектра занятий, направленных на их развитие. 

 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – 2 класс 

(вариант 1) – легкая умственная отсталость 

  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

2 класс 

ФАООП НОО  

(УО вариант 1) 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 3 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 

4. Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

5. Физическая  культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

6. Технология Ручной труд 1 

Итого  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (3ч.) 

Язык и речевая практика Русский язык 1 

Математика Математика 1 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Максимально - допустимая нагрузка 23 

Коррекционно-развивающая область  

Психокоррекционные занятия 1 

Ритмика 1 

Итого: 2 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 «Спортивные игры» 

(Модуль «Лапта») 

 

 

1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Школьный театр 

«Путешествие в сказку» 

1 

Проектно-исследовательская 

деятельность  

«История родного края» 

 

1 
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Нравственное направление 

«Разговоры о важном» 

 

1 

Социальное направление 

«Орлята России» 

1 

Итого 5 

Всего 30 
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